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Minimalinvasive Schmerztherapie für Ihre Patientinnen und Patienten 
 

Wir bieten in unserer Praxis in Vaduz ärztlich durchgeführte, minimalinvasive Schmerztherapie: 
ultraschallgesteuerte Nervenblockaden sowie wirbelsäulennahe Interventionen, ergänzt durch Erkenntnisse 
aus der Neuraltherapie. Unser Schwerpunkt liegt auf chronifizierten und neuropathischen Schmerzbildern — 
als Ergänzung zu Ihrer Betreuung, nicht als Ersatz. Bei weiteren Rückfragen können Sie sich jederzeit an uns 
wenden.  

Wo wir Ihre Behandlung ergänzen 

• Kopf- und Gesichtsschmerzen: Spannungskopfschmerz und Migräne als Begleitbehandlung, 
Trigeminusneuralgie, atypischer Gesichtsschmerz. 

• Neuropathische Schmerzen: CRPS, Post-Zoster-Neuralgie, Polyneuropathie, Nervenkompressions- und 
Engpasssyndrome, Phantom- und Stumpfschmerz, Narbenschmerz. 

• Gynäkologische und viszerale Schmerzen: Endometriose-assoziierter Schmerz, chronisches 
Beckenschmerzsyndrom (Chronic Pelvic Pain), Vulvodynie. 

• Muskuloskelettale Schmerzen mit neuropathischer oder myofaszialer Komponente: myofasziale 
Schmerzsyndrome sowie chronische Nacken- und Rückenschmerzen nach abgeschlossener Abklärung und 
ohne Operationsindikation. 

• Schmerz bei Multimorbidität und Medikamentenunverträglichkeit: Unsere Therapie zielt darauf ab, die 
Polypharmazie zu reduzieren. Wir arbeiten ausschliesslich mit Procain, ohne Kortikosteroide.  

• Tumorbegleitende und palliative Schmerztherapie: ergänzende interventionelle Verfahren zur 
Schmerzlinderung. 

Unser Vorgehen 

• Individuelle Behandlung: Verfahren und Therapiedauer richten sich nach dem einzelnen Patienten — abhängig 
von Intensität und Dauer der Beschwerden. 

• Sorgfältige Abklärung: Wir prüfen die Indikation und übernehmen keine Fälle, die einer vorrangigen 
Versorgung bedürfen. 

• Ganzheitliche Schmerzbehandlung: Ergänzend beurteilen wir Schlafqualität und Lebensstilfaktoren und zeigen 
mögliche Ansatzpunkte auf. 

• Regelmässige Berichterstattung: Sie erhalten zeitnah Verlaufsberichte, damit die Behandlung in Ihre 
Gesamtbetreuung eingebettet bleibt. Bei neuen klinischen Aspekten nehmen wir mit Ihnen unmittelbar 
Kontakt auf.  

Für die Anmeldung hilfreich 

• Diagnosenliste: inklusive Nebenerkrankungen sowie erfolgter Operationen. 
• Aktuelle Medikamentenliste. 
• Relevante Schmerzberichte: sofern bereits eine Schmerzbehandlung erfolgt ist. 

Abrechnung 

Wir rechnen über OKP Plus ab. Darüber werden die Patienten bei Kontaktaufnahme aufgeklärt. 

Kontakt: Dr. med. Barbara Rupnik; E-Mail: mariruba@hin.ch 
Fachärztin für Anästhesiologie, Notärztin SGNOR, Leitende Notärztin 
Schwerpunkt Regionalanästhesie / Schmerztherapie / Neuraltherapie 


